
1) Le rire est la musique de l’ âme. 

 Το γέλιο είναι η μουσική της ψυχής  

2) Ne me juge pas. Comprends mes sentiments. 

Μη με κρίνεις. Κατάλαβε τα συναισθήματά μου 

3) Nous sommes très occupés pour nous améliorer.  

Είμαστε πολύ απασχολημένοι για να βελτιώσουμε τους εαυτούς μας 

4) Sois different, pas spécial. 

Να είσαι διαφορετικός, όχι ιδιαίτερος 

5) Souris, les gens seront jaloux. 

Χαμογέλα, οι άνθρωποι θα ζηλέψουν 

6) L’ essentiel est de surmonter tes propres limites, pas celles de ton voisin. 

Το βασικό είναι να ξεπεράσεις τα όριά σου, όχι τα όρια του διπλανού σου. 

7) Il vaut mieux apprendre des erreurs des autres que des vôtres. 

Καλύτερα να μαθαίνει κανείς από τα λάθη των άλλων παρά από τα δικά του 

λάθη. 

8) Ce que tu gardes à l’ intérieur pourrit. 

Αυτό που κρατάς μέσα σου σαπίζει 

9) La seule raison de regarder en arrière est de voir jusqu’ à quel point tu es 

arrivé. 

Ο μόνος λόγος να κοιτάξεις πίσω σου είναι να δεις μέχρι ποιο σημείο έχεις 

φτάσει 

10) La vie est une grande fête, mais je n’y ai pas été invité. 

Η ζωή είναι ένα μεγάλο πάρτυ, αλλά εμένα δε με κάλεσαν 

11) Quand on est heureux, on jouit de la musique, quand on est mécontent, on 

comprend les paroles. 

Όταν είμαστε ευτυχισμένοι, απολαμβάνουμε τη μουσική, όταν είμαστε 

δυστυχισμένοι καταλαβαίνουμε τα λόγια 

12) La clef de sol est “ passepartout”, il ouvre tous les cœurs.  

 Το κλειδί του σολ είναι «passepartout», ανοίγει όλες τις καρδιές 

13) Sois comme la mer: Transparent à la surface, profond à l’ âme. 

Να είσαι όπως η θάλασσα, διάφανος στην επιφάνεια και με βάθος στην 

ψυχή 

14) La vie n’ est pas mesurée par le nombre de respirations que tu prends, mais 

par chaque instant qui te coupe le souffle.  

Η ζωή δεν μετριέται από τις ανάσες που παίρνεις, αλλά από τις στιγμές που 

σου κόβουν την ανάσα 

15) Aime chaque partie de ton corps.  

Να αγαπάς κάθε σημείο του σώματός σου 

16) On n’ est pas entièrement habillé, si on ne porte pas notre sourire. 

Δεν είμαστε ολοκληρωτικά ντυμένοι αν δε φοράμε το χαμόγελό μας 



17) Ne suppose jamais que tu es piégé dans une situation. La vie change, tu peux 

changer aussi. 

Μη νομίζεις ποτέ ότι έχεις παγιδευτεί σε μία κατάσταση. Η ζωή αλλάζει, 

μπορείς να αλλάξεις και εσύ 

18) Racisme est de détester ce que tu n’es pas par hasard. 

Ρατσισμός είναι να μισείς αυτό που κατά τύχη δεν είσαι. 

19) Quand le silence se brise, il fait du bruit. 

 Όταν η ησυχία σπάει κάνει θόρυβο 

20) La vie est une montée continue, mais sa vue est magnifique. 

 Η ζωή είναι μια συνεχής ανηφόρα, αλλά η θέα της είναι καταπληκτική 

21) Ne demande pas devenir riche, mais heureux. De cette façon tu connaîtras la 

valeur des choses et pas leur prix. 

Μη ζητάς να γίνεις πλούσιος, αλλά ευτυχισμένος. Έτσι θα γνωρίσεις την 

πραγματική αξία των πραγμάτων και όχι την τιμή τους. 

22) Personne ne verra tes luttes. Personne ne comprendra ta peine et ton 

chagrin, mais tous vont remarquer tes erreurs. 

Κανείς δε θα δει τους αγώνες σου. Κανείς δε θα καταλάβει τον κόπο σου και 

τη θλίψη σου, αλλά όλοι θα παρατηρήσουν τα λάθη σου. 

23) Fais chaque jour quelque chose qui te fait peur. 

Κάνε κάθε μέρα κάτι που σε φοβίζει 

24) Quand tu es fatigué, apprends à te reposer, ne quitte pas. 

 Όταν είσαι κουρασμένος, μάθε να ξεκουράζεσαι, μην εγκαταλείπεις. 

25) Ne laisse jamais tes émotions vaincre ton intelligence. 

Μην αφήσεις ποτέ τα συναισθήματά σου να νικήσουν τη λογική σου 

26) Quelqu’ un a vu mon avenir? 

Είδε κανείς το μέλλον μου; 

27) Les contes ne sont pas vrais, mais au moins ils ne mentent pas. 

Τα  παραμύθια δεν είναι αληθινά, αλλά τουλάχιστον δε λένε ψέματα 

28) Quand je grandirai, je veux devenir un enfant. 

 Όταν μεγαλώσω θέλω να γίνω παιδί 

29) La douleur diminue si on la partage avec une personne aimée. 

 Ο πόνος μειώνεται όταν τον μοιραζόμαστε με ένα αγαπημένο πρόσωπο 

30) La vie est courte, commençons à courir. 

 Η ζωή είναι σύντομη, ας αρχίσουμε να τρέχουμε 

31) Celui qui lutte peut perdre, mais celui qui ne se bat pas, il a déjà perdu.  

Αυτός που μάχεται μπορεί να χάσει, αλλά αυτός που  δεν αγωνίζεται έχει 

ήδη χάσει 

32) L’ avenir commence maintenant, pas demain. 

 Το μέλλον αρχίζει τώρα, όχι αύριο 

33) Quand tu t’es senti fier de toi-même? 

 Πότε αισθάνθηκες περήφανος για τον εαυτό σου; 



34) Avant de supposer, apprends les faits.-  Avant de juger, comprends 

pourquoi.- Avant de blesser quelqu’ un, ressens- Avant de parler, pense.  

Πριν  υποθέσεις, μάθε τα γεγονότα- Πριν κρίνεις, κατάλαβε γιατί- Πριν 

πληγώσεις κάποιον, νιώσε τον, πριν μιλήσεις, σκέψου 

35) Excuse les autres, non parce qu’ ils le méritent, mais parce que tu mérites 

trouver la sérénité. 

Συγχώρεσε τους άλλους όχι γιατί το αξίζουν, αλλά γιατί εσύ αξίζεις να βρεις 

τη γαλήνη  

36) Si tu veux voler, quitte tout ce qui te pèse. 

Αν θέλεις να πετάξεις, ξεφορτώσου ο,τιδήποτε σε βαραίνει 

37) Je ne perds jamais: “ Soit je gagne, soit j’ apprends” 

Δε χάνω ποτέ. Ή κερδίζω ή μαθαίνω 

38) Tout seul on va plus vite, tous ensemble on va plus loin. 

Μόνοι μας πάμε πιο γρήγορα, όλοι μαζί πάμε πιο μακριά 

39) Les gros mots sont beaux, mais les comportements montrent la vérité. 

 Τα μεγάλα λόγια είναι ωραία, αλλά οι συμπεριφορές δείχνουν την αλήθεια 

40) Continue ton chemin, même s’ il te reste un jour de vie. 

 Συνέχισε τον δρόμο σου, ακόμα και αν σου μένει μία μέρα ζωής 

41) La  vie est belle comme une rose, mais cache aussi des épines. 

Η ζωή είναι ωραία όπως το τριαντάφυλλο αλλά κρύβει και αγκάθια 

 

42) Η ταπεινότητα σε κάνει σπουδαίο   L’ humilité te rend grand 

Ο σεβασμός σε κάνει άνθρωπο       Le respect te rend humain 

Η ειλικρίνεια σε κάνει ξεχωριστό     L’ honnêteté te rend spécial 

Η απλότητα σε κάνει μοναδικό        La simplicité te rend unique. 

 

43) Pour s’ entendre, il ne faut pas les mêmes idées, il faut le même respect. 

Για να συνεννοηθούμε, δε χρειάζεται να έχουμε τις ίδιες ιδέες αλλά τον ίδιο 

σεβασμό. 

44) Après le verbe “aimer” le verbe “aider” est le plus beau verbe du monde. 

Μετά το ρήμα «αγαπώ» το ρήμα «βοηθώ» είναι το πιο όμορφο ρήμα του 

κόσμου. 

45) Les gens écoutent la moitié, comprennent un quart et racontent le double. 

Οι άνθρωποι ακούν τα μισά, καταλαβαίνουν το 1/4 και μεταφέρουν τα 

διπλά. 

46) La franchise ne consiste pas à dire tout ce que l’ on pense mais à penser tout 

ce que l’ on dit. 

Ειλικρίνεια δεν είναι να λες όλα όσα σκέπτεσαι, αλλά να σκέπτεσαι όλα όσα 

λες. 

 

 



47) La chute n’ est pas un échec. L’ échec est de rester là où on est tombé. 

Η «πτώση» δεν είναι αποτυχία. Αποτυχία είναι να παραμείνεις εκεί που 

έπεσες. 

48) Dieu a créé des vies pas des races. 

Ο Θεός δημιούργησε ζωές και όχι φυλές. 

49) Ceux qui donnent ne doivent jamais s’ en souvenir, ceux qui reçoivent ne 

doivent jamais l’ oublier. 

Αυτοί που ευεργετούν δεν πρέπει ποτέ να το θυμούνται και αυτοί που 

ευεργετούνται δεν πρέπει ποτέ να το ξεχνούν. 

 

50)  Quand l’ ignorance parle, l’ intelligence se tait et attend. 

Όταν η άγνοια μιλάει, η εξυπνάδα παύει και περιμένει. 

 

51) Le  Bonheur est comme un papillon, difficile à chasser, plus difficile à attraper 

et quand on s’ y attend le moins, il vient se poser sur notre épaule. 

Η ευτυχία είναι σαν μία πεταλούδα, δύσκολο να την κυνηγήσεις, πιο 

δύσκολο να την πιάσεις και όταν δεν το περιμένεις έρχεται και κάθεται στον 

ώμο σου.  

 

52) Dans la vie, ce qui compte, ce ne sont pas les pas que vous faites, ni les 

chaussures que vous portez, mais les empreintes que vous laissez en 

partant….. 

Στη ζωή δε μετράνε τα βήματα που κάνεις, ούτε τα παπούτσια που φοράς, 

αλλά τα αποτυπώματα που αφήνεις φεύγοντας…. 

 

53) Le talent atteint un objectif que personne d'autre ne pourrait atteindre, le 

génie atteint un objectif que personne d'autre n'a vu. 

Το ταλέντο πετυχαίνει ένα στόχο που κανείς άλλος δε μπόρεσε, η ιδιοφυΐα 

πετυχαίνει έναν στόχο που κανείς άλλος δεν είδε. 

 

54) Νous sommes comme des livres. La plupart ne voient que la couverture, une    

minorité lit l'introduction, beaucoup croient les critiques et peu connaissent 

notre contenu. 

Είμαστε σαν τα βιβλία. Οι περισσότεροι βλέπουν μόνο το εξώφυλλο, η 

μειοψηφία διαβάζει την εισαγωγή, πολλοί πιστεύουν τους κριτικούς και 

ελάχιστοι γνωρίζουν το περιεχόμενό μας. 

 

55) Le Racisme est l’ infirmité du cœur 

O ρατσισμός είναι η αναπηρία της ψυχής. 

 

 



56) Crois en toi – même                        Πίστεψε στον εαυτό σου 

Ne doute pas de toi- même           Μην αμφισβητείς τον εαυτό σου 

Aime toi- même                               Αγάπα τον εαυτό σου 

Suis  tes rêves                                   Ακολούθησε τα όνειρά σου 

 

57) Ce n’est pas la charge qui écrase, c’est la façon dont tu la portes. 

       Δεν είναι το φορτίο που σε συνθλίβει, είναι ο τρόπος που το κουβαλάς. 

58) Les conseils sont comme les médicaments: les plus amers sont souvent les 

meilleurs. 

Οι συμβουλές είναι σαν τα φάρμακα: οι πιο πικρές είναι συχνά οι καλύτερες. 

59)  Il n’ y a pas de gens parfaits. Il y a ceux qui correspondent à nos    

imperfections. 

Δεν υπάρχουν τέλειοι άνθρωποι, υπάρχουν αυτοί που ταιριάζουν στις δικές 

μας ατέλειες. 

60) Si une chose te rend triste, trouve- en deux qui te rendent heureux. 

Αν ένα πράγμα σε στενοχωρεί, βρες δύο που να σε ευχαριστούν. 

61) Les amitiés d’ un être humain révèlent son caractère: 

Οι φιλίες ενός ανθρώπου, είναι το καλύτερο μέτρο της αξίας του. 

 

 


